. {i} .

Zkouska nalezité kouzelnické arovné
Lektvary

Student: Rorry Warrenova
Profesor: Consuela Zirkon
Skolni rok: Zima 2010

Zadani: bezpec¢nostni zasady, byliny, bezoar, prisady, vlastni lektvar (ve zkratce, vice
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Vypracovani:

Prdce s lektvary miiZe byt v mnohém casto nebezpecnd. Proto uvedte alespoii 5
bezpecnostnich zdsad, které plati pfi tvorbé lektvarii.

1. zasada ¢islo jedna - hygiena, je dtilezité, aby kotliky, ve kterych chceme ptipravovat,
byli ¢isté, jinak hrozi, Ze se nam lektvar nepovede, v nejhorsim pfipadé vybuchne.

2. zasada ¢islo dvé - nikdy k lektvaru necichat, je mozné, Ze vypary budou jedovaté a
s tim souvisi zasada ¢islo tfi.

3. zasada ¢islo tfi - vétrat, vZdy musi byt mistnost, ve které vafime lektvar, dobie
vétrand, jinak neubliZime vypary jen sobé¢, ale i ostatnim, ktefi v mistnosti pobyvaji.
4. zasada cislo ¢tyfi - nikdy nesmime lektvar pozit, mGze byt zdravi skodlivy, v
nejhorsim pfipadé mtizeme i umfit. K tomuto pouZzijeme pokusnou krysu nebo jiné
pokusné zvire.

5. zasada ¢islo pét - vzdy mit na sobé pracovni obleceni, lektvary pfi vafeni bublaji a
prskaji, tudiz si mtZeme ubliZit.

Uved'te ceské nazvy a pouZiti u téchto bylin:

a) Thymus vulgarit - Tymidn obecny - pouZivéa se pti bolestech v krku a pfi kasli jako
kloktadlo, také je vhodny do koupeli pti hnisavych randch a pfi revmatismu, také je
vyborné kofeni k masu

b) Urtica dioica - Kopfiva dvoudoma - ptsobi vhodné na metabolismus, urychluje
hojeni ran, také se hojné vyuziva v kosmetice



c) Atropa bella-donna - Rulik zlomocny - tato rostlina je jedovata, ale v dneSnim
lékatstvi se pouziva k uvoltiovani kieci

d) Salvia officinalis - Salvéj 1ékai'ska — pouZiva se pii potizich s mo¢ovymi cestami, pii
prajmech a jako kloktadlo pfi boleni v krku

e) Conium maculatum - Bolehlav plamaty - je velmi jedovaty, nyni se jiz v lékaistvi
nepouziva

Napiste alespoii 3 lektvary, se kterymi jste se béhem svého studia seznamili. Uvedte
u nich ndzev, ingredience, postup a vyuZiti.

1. Protiviedovy lektvar
Pfisady: Koten lékofice, hrst kvétd Hefrmanku, plod Klanoprasky ¢inské, olej z Niaouli
Melaleuca viridiflora

Doba pfipravy: 1 hodinu a 30 minut

Priprava: Do kotliku si nalijeme 2] vody a pfivedeme k varu. Do vody ddme nadrceny
koten lékofice a 5x zamichdme po sméru hodinovych rucicek. Lektvar by mél mit
nahnédlou barvu a vonét po 1ékotici. Nechdme 15 minut vafit na mirném ohni.Zatim
si pfipravime dalsi pfisadu a to plod Klanoprasky, ktery nakrdjime na malé stejné
velké kousky. Po 15 minutdch pfiddme do bulajici smeési hrst suSenych kvéth
Hefmanku a 3x zamichame proti sméru hodinovych rucicek a 3x po smeéru
hodinovych rucicek, nechdme 10 minut vaftit a pak opét opakujeme michani 3x proti
sméru a 3x po sméru hodinovych ruci¢ek. Lektvar by mél mit ted zlutou barvu.
Nechdme 30 minut bublat. Poté pfidame nakrédjeny plod Klanoprasky a vafime 20
minut. Poté se lektvar odstavi z ohné a ptidaji se 3 kapky oleje z Niaouli, ktery lektvar
zbarvi do jasné zelené barvy. Poté se necha vychladit a nalije se do ldhvi, musi se
skladovat v tmavém a chladném prosttedi. Davkovani je 2-3 denné po 14 dni.

2. Lektvar na zlepSeni nalady
Pfisady: 2 lZicky ktry z mandarinky, 10 ks jehli¢i z borovice, 3 lisky nakrdjené
medurniky, hrst kvitku jasminu a santalové dievo.

Postup: Na plamen si poloZzime kotlik s 1,5 I vody, kterou nechdme pfijit k varu.
Jakmile voda za¢ne bublat vhodime 2 1Zi¢ky ktry z mandarinky, voda by se méla
zbarvit do jemné oranZova. Nechame 15 minut povatit, pak lektvar promichame
desetkrat po sméru hodinovych rucicek, poté vhodime jehli¢i z borovice a zamichdme
desetkrat proti sméru hodinovych rucicek. Nechdm ptl hodiny vafit, lektvar by mél
dostal syté zelenou barvu a pfijemné vonét. Po ptil hodince vhodime najednou
nakrajené listky medurniky a hrst kvitku jasminu. A opét zamichdme, ale tentokrat
naopak, prvné desetkrat proti sméru hodinovych rucicek a pak desetkrat po sméru
hodinovych rucicek. A nechdme 20 minut mirné bublat. Tésné pfed stahnutim kotliku



z ohné vhodime santalové drevo, které lektvar zbarvi do karminové ¢ervené. Nechame
vychladnou a vlijeme do ptipravenych lahvicek.

Tento lektvar miizeme pouzit jen jednu davku denné.

3. Krém pritazlivosti
Prisady: platky rtize, krém bez aroma, sklenénou misku a ptaci pirko

Postup: Na pracovni sttl jsem si pfipravila 500 ml krému, vétsi hrst ususenych
razovych platku, misku a pirko. Okvétni listky jsem si v dlanich rozdrtila na malé
kousicky a vsypala zpét do misky. Pak jsem si vzala krém, ktery jsem podle oka
vykydala do pfipravené sklenéné misky. Vzala jsem si do ruky ptaci péro a do druhé
misku s listky riizi. Zaviela jsem o¢i a trochu pfisypala do krému a pirkem zamichala
Sestkrat doprava a tiikrat doleva. Pak jsem opét zaviela oc¢i a nasypala listky do krému.
KdyZ jsem je opét otevrtela, zjistila jsem, Ze listky jsem vysypala do zbytku krému,
ktery jsem si nechala na stole. Tak jsem si musela rozdrtit jesté trochu okvétnich listkd,
které jsem se zavienyma oc¢ima vsypala do jiZ spravné misky a opét zamichala trikrat
doprava a Sestkrat doleva. Tento postup jsem opakovala jesté dvakrat neZ jsem meéla
spravné mnozstvi v krému. Poté jsem si vzala ze skfinky bile platynko, do kterého
jsem smés zabalila a dala jsem ho na okenni parapet, kam svitilo sluni¢ko. Koukla jsem
na hodinky, abych védéla, kdy se mam vrétit. Mezitim jsem 8la do skleniku natrhat
néjaké byliny na babi¢¢in lektvar. Tam jsem se ale bohuZzel néjak zapomnéla a vratila
jsem se az po patnacti minutdch. Tak jsem smés musela vykydat. A tak jsem zacala
znovu.Vse jsem si pripravila, tak jako pfedtim. Opét jsem zabalila smés do platynka,
ale tentokrat jsem si nachystala hodinky, aby mi po tfinacti minutach zacaly zvonit. A
sedla jsem si k oknu na slunicko. Po tfinacti minutach jsem krém odnesla do sklepa a
opét si nachystala hodinky, abych na krém nezapomnéla. Pfi ¢ekani jsem trochu
vymetla pavuciny. Kdyz ubéhl urcity cas, vzala jsem krém do kuchyné. Na néj jsem
nalepila papirek, co miska obsahuje, aby mi ji ndhodou nékdo nevzal a nesnédl. A opét
jsem si nachystala hodinky, aby mi po deseti hodinach zacaly zvonit. Na druhy den,
kdyZ uz byl krém hotovy jsem si ho pfichystala do pokojiku k posteli, abych na néj
nezapomnéla. KdyZ jsem se pred spanim umyla, namazala jsem se krémem na vSechny
dané mista, oblékla jsem se do pyzama a $la spat. Rano jsem se vzbudila a $la jsem se
okamzité vysprchovat. Po ranni hygiené jsem vzala zbytek krému, dala ho do sa¢ku a
odnesla ho do lesa kousek od naseho domu a tam ho zakopala.

Napiste, co vite o bezodrovém kameni, popiipadé, jestli jste se s nim uz nékdy setkali
(a jestli ano, jak).

Bezodrovy kamen - tento kdmen se utvari v Zaludku nékterych prezvykavcd,
pohybem zaludec¢nich stén ziskavaji zakulaceny tvar. Pfi téchto pohybem kameny
ziskéavaji také dalsi anorganické latky, tfeba jako vapnik, ktery dod4 kameni pevny



hladky povlak. Jsou velikosti ¢oc¢ky aZ holubiho vejce. PouZivaji se proti véem druhtim
otravy, také proti nevolnosti a poruchdch traveni, ale také se pouzivaji jako amulet
proti zlym duchdm.

Napiste, k cemu se pouZiva (vydedukujte a napiste své myslenkové pochody):

a) Ziné z jednoroZce - pouziva se hlavné jako magicka sloZka pti vyrobé hilek, ale také
se jeji pouziti vyuziva v lékouzelnictvi, hlavné do masti proti popaleninam.

b) hlen tfaskavych skvorejsii - tuto pfisadu vyuzivaji hlavné kouzelnici, ktefi miluji
zébavu a to do riznych vybuchujicich dortikd, tfaskavych kuli¢ek atd. A to hlavné
diky jeji vybusnosti.

c) vili slzy - tyto slzy jsou velmi vzacné a proto je nekoupime jen tak. VyuZzivaji se do
slozitych lektvart, které jsou hodné tékavé, jelikoz slzy vily tuto tékavost ustali.

d) srdce d'asovce - se pouziva hlavné do hnojiv a prostredka proti skiidcam

e) zobak z fénixe - tato ingredience je velmi, velmi vzacna, jelikoZ fénix je zdkonem
chranény tvor, tudiz pouziti je ilegalni.

Nakonec vyrobte na zdkladé toho, co jste se béhem studia naucili, sviij vlastni lektvar.
Pojmenujte ho, napiste jeho ptipravu, napiste, k cemu se pouZivd a jaké s nim mdte
zkusenosti vy.

Pupinkovy lektvar
Prisady: 3 kvéty Arniky, stonek devétsilu, 5 vlasti z vily, nakréjené listy z Jinanu, roh
z JednoroZce a ziné jednorozZce.

Postup: Kotlik si postavime nad mirny plamen a nez za¢ne voda varit, vhodime do néj
kvéty z Arniky a nechdme dojit varu. Kdyz se voda vaii vhodime do né& najemno
nakrajeny stonek Devétsilu. Nechame ptl hodiny vafit a poté odstavime z ohne.
Musime nechat jeden den odleZet. Na druhy den pfivedeme lektvar opét k varu a
vhodime vlasy z vily a zamichame 3x po sméru hodinovych ruc¢icek a 3x protisméru
hodinovych ruci¢ek. Nechd se pak hodinu mirné bublat, aZ ma lektvar stfibrnou
barvu. Po hodiné se opét zamicha, ale tentokrat 3x protisméru hodinovych rucicek a
3x po sméru hodinovych rucicek. Nechame deset minut vafit a pak vhodime nahrubo
nakrajené listy z Jinanu, listy by méli lektvar zbarvit do zelena. Necha se vafit ¢tvrt
hodiny a pak vhodime rozdrceny roh JednoroZce, asi 3 1zice. Po zamichéani 5x po sméru
hodinovych rucicek odstavime z ohné. Za pét minut vhodime jednu Zini z JednoroZzce
a zamichame 2x protisméru hodinovych rucicek a lektvar by mél dostat bledémodrou
barvu. Po vychlazeni se lektvar nalije do pfedem pripravenych ladhvi.

Tento lektvar se pouziva k odstranéni pupinki. Pije se 1x denné po 10 ml vzdy po
snidani. J4 osobné jej pouZivam, jelikoZ trpim na $patnou plet. Uéinky sice nejsou
okamZité, ale po mésici urcité zjistite, Ze plet je krasné cista a hebka.



