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Zkuste si predstavit, Ze by se na Hog prihldsil nékdo s a) hranicni poruchou osobnosti a b) bipoldrni
poruchou. A Vy mite za iikol se zamyslet nad tim, jakd by asi byla jejich cesta Hogem. Byli by
nendpadni? Ci by sli po funkcich? Nebo délali problémy? Co by je bavilo? Jak by zapadli do kolektivu?
Zkritka otdzek je mnoho a odpovédi nebudou jednoduché. Kdybyste si chtéla vybrat jen jednu ze
zminénych poruch, budiz.

Vypracovani:

Hranic¢ni porucha osobnosti

Pro tcely této zkousky jsem se rozhodla pracovat s hrani¢ni poruchou osobnosti.
Abych mohla mluvit o tom, jak se konkrétné miiZe projevovat v rdmci prostoru na
Hogwarts.cz, je nejprve potteba si ji definovat a popsat v obecnosti.

Coje hrani¢ni porucha osobnosti? Jde o poruchu osobnosti (oznaceni F6 v mezinarodni
klasifikaci nemoci - ta je pouZivana v soucasnosti s &islem 10 v CR), spravné nazvanou
emocné nestabilni porucha osobnosti, ktera se dale déli na dva typy - impulzivni a
hranié¢ni.

Tato porucha je preoidipalni (tedy vznika v prvnich letech zZivota ditéte), pfi jejim
vzniku je zasadni vztah s matkou (¢i jinou pecujici osobou), pfimo biopsychosocialni
teorie ji definuje jako poruchu, ktera , vznika interakei mezi vrozenou citovou zranitelnosti
a spatnym prostredim v detstoi”. Projevuje se v . mnoha oblastech Zivota (véetné tedy
pusobeni a chovani, které se promita i do her, konkrétné budu v rdmci této préce
uvazovat Hogwarts.cz [Hogu]), tito lidé se uci potlacovat vlastni emoce pro preziti a



neumi s nimi pracovat. Zajimavé je, Ze jsou ji ¢astéji postizeny Zeny (v pomeéru zhruba
2kul).

Projevuje se primarné neschopnosti navazovat a udrzovat zdrave vztahy - byvaji
chaotické, neharmonické, casto zavislostni - hranic¢afi se projektuji skrze druhou
osobu, hledaji vlastni hodnotu a Stésti skrze ni, ziji skrze ni; téz maji problém si udrzet
zaméstndni a vydrzet u jedné prace ¢i ¢innosti; maji problém s fadem, sebeorganizaci
a terminy; nezvladaji své emoce; prozivaji t¢zké emocionalni krize. Jejich vyhodou
ovSem je (na rozdil tfeba od schizofrenikti), Ze zvladaji odlisovat vlastni fantazii od
reality vnéjsiho svéta. TéZ mohou prozit naprosto plnohodnotny Zzivot, byt mnoho
pacientt s HPO (diagnostikovanych; téZzko fict, kolik takovych lidi Zije bez diagnézy
bézny Zivot - uvadi se cca 1,5 az 3 %) se pokusi o sebevrazdu, zhruba jedna desetina ji
pak tspésné vykona.

Pfiznaky s pfiklady v prostfedi Hogwarts.cz
Aby méla tato prace prfesah pravé do herniho prostfedi, budu o pfiznacich hrani¢ni
poruchy osobnosti mluvit v kontextu Hogu.

Hranic¢afi maji ¢asto nejasnou predstavu o sobé samém a nejsou schopni pocitit vlastni
individualni identitu - to se miize projevovat napiiklad pfi rozhovoru s Moudrym
kloboukem pii zatazovani takové osoby do koleje. Ma problém uvést, jaké jsou jeji
charakterové vlastnosti, pravdépodobné se nakonec prikloni k préani té koleje, odkud
poznala zajimavé lidi, v nichZ se mtze zhlédnout, k nimz se mtiize ptidat v riznych
aktivitach a stat se soucasti kolektivu, v némz se citi dobre.

Tito lidé maji tendence pohybovat se v extrémech. Dokéazi se pro néco absolutné
nadchnout, aby druhy den naprosto ztratili o danou ¢innost zdjem. Dovedu si
predstavit hranicére, co si jeden den prihlasi 30 pfedméti, protoZe ma zajimavou a
podnétnou konverzaci s nékym, koho povaZuje za vzor, a ten ho motivuje k tomu to
zkusit, aby jim pii prvni terminovce doslo, ze je to pro né zatéz a ne radost a aby
vSechno nakonec omluvili, po vy¢erpani omluv odhlésili.

Hranicafi se casto lituji, stavi se do role obéti vii¢i spole¢nosti a maji pocit, Ze je jejich
okoli neakceptuje. V kolejich jsou to ¢asto samozvané ,cerné ovce”, které aplné
nezapadaji, pfipadaji si nepochopené, vyloucené, jako nékdo, kdo mél tu smilu, ze
skoncil s lidmi, ktefi nevidi jeho potenciél a dobré stranky (a zamétuji se naopak tieba
na ty Spatné). Chtéji, aby je kolej vnimala jako ty dobré hrace a dobré pratele, ale uz
vytésnili z hlavy to, kolikrat nedodrzeli sliby o tom, ze se do néceho zapoji, aniz by k
tomu nakonec opravdu doslo.
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Hranic¢afi v souvislosti s tim maji ¢asto strach z opusténi, samoty, proZivaji pocity
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»SZirajici prazdnoty” - maji ve zvyku se upnout na jednu osobu, kterd je ochotna s



nimi mluvit, travit ¢as, a realizovat se pravé skrze ni, hledat skrze ni svou vlastni
hodnotu. Je pro né slozité, kdyz je tato osoba kriticka (pak se od ni naopak rychle
odvraci, protoZe jsou na kritiku velmi citlivi), kdyZ klade naroky, kdyZz po hranic¢ari
chce vlastni rozhodnuti. Tuto roli zde na Hogu mtiZou ¢asto hrat kolejni feditelé, ktefi
maji ke studentiim blizko a je v jejich zajmu, aby se v koleji kazdy citil dobfe (a necitil
se pravé vyclenén), chvali, mélokdy kritizuji. Pro hrani¢ate muzZe byt pak velmi
snadné se na tyto osoby navazat. (Kromé kolejnich fediteld to vSak mohou byt také
patroni, ktefi maji , v popisu prace” si s prvackem vytvorit vztah.)

Hranicafi vii¢i sobé samym mohou citit sebenenavist, pocity, ze nemaji hodnotu, ktera
muze ustit v poruchy pfijmu potravy, sexudlni aféry, neuvazené utraceni,
sebeposkozovani, uzivani navykovych latek a tak déle. Konkrétné v prostredi Hogu
jsou ale tyto projevy potlaceny, protoZe s nim nesouvisi a nejdou zde vykonavat -
dovedu si pfedstavit maximalné neuvazené utraceni na Pfi¢né ulici, na druhou stranu
tomu tady propada kazdy druhy bez ohledu na jakékoliv poruchy osobnosti, protoze
utracet fiktivni penize opravdu neni problém, ktery miazZe vyustit v ten existencidlni
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(obzvlast pravé na Hogu, kde se za zisk fiktivni mény neplati zddné redlné penize).

Hranicafi maji jesté jednu vyraznou vlastnost, kterd muZe byt vnimédna velmi
pozitivné - maji tendence radéji délat radost ostatnim, misto aby se soustfedili na sebe.
Do urcité miry je to v poradku (md to tak opravdu velkd spousta lidi), pokud ji to
ovSem nepresahne. Pokud je na Hogu nékdo, kdo neustdle rozdava svij majetek,
posila ostatnim kvétiny, i kdyZ na né nemd penize, déla to nezistné a tfeba do urcité
miry i anonymné (a pfedevsim tedy pravidelné€), méli by lidé kolem né&j zbysttit a
zjistit, v jakém stavu se ve skutec¢nosti nachazi.

Lécba hranicara

Jen velice stru¢né: 1écba je dlouhodobd, narocna, velmi individualni. Lze pfi ni vSak
docilit dobrych vysledkd, jen je nutné se zamérovat na konkrétniho jedince. Terapeut
je postaven pred nelehky tkol, kdy za kazdou cenu musi mit pevné stanovené hranice
s klientem, protoze hranicafi je udrzovat ve vztazich (véeho druhu) neumi.

V ramci lécby se pracuje na zvladani nutkavych impulzii, zamezeni sebedestrukéniho
chovéni, postupné se osvojuje feSeni problému v béZném zivoté. DileZitou soucdasti je
prace na poznavani a zvladani emoci, redukei stresujicich situaci, které si hranic¢ari
maji sklony vytvaret sami, prace na zdravém prijeti sebe sama. Velky dliraz se dava
téZ na vytvareni zdravych vztahti (obzvlast u téch osob, které maji tendence se stavat
obéti trestné ¢innosti a u jejichZ chovéni by slo mluvit o viktimnosti).

V tomto smyslu je farmakoterapie pouze podptrnou terapeutickou metodou, neb k
dosaZeni trvalé kompenzace poruchy sama o sobé obvykle vaZné nestaci.



Diagnosticka kritéria a legislativa

Mudlové maji velmi propracovand kritéria dle MKN (jiz zminéné vyse) s ¢islem 10
(byt uz je 11, ktera se ale stéle pieklada do ¢eského jazyka). Mezinarodni klasifikace
nemoci definuje jak poruchu osobnosti, tak mluvi o odchylkach chovani, které musi
spliiovat osobnost, aby byla diagnostikovana s emocné nestabilni poruchou osobnosti.
Asi netfeba je sem kopirovat, k dohledani je to na internetu bez problému, navic je to
dlouhé (a nepfilis podstatné pro tcel prace).

Soucasny trestni zdkonik (40/2009 Sb.) pak sdm definuje dusevni poruchu (§ 123)
primarné se zameéfenim na slozky nepficetnosti (§ 26 + § 27 zamétujici se na
zmenSenou pricetnost). Tyto sloZzky jsou biologicka a psychologickd - a zamétuje se
na né proto, aby bylo moZné posoudit rozpoznavaci a ovladaci schopnost pachatele v
pfipadé spachani trestného ¢inu (vice viz §§ 116 az 118 v trestnim ¥adu - 141/1961

-----
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Rozhodla jsem se popsat tfi typy osob a jejich cestu Hogem, které by s velkou
pravdépodobnosti mohly odpovidat diagnéze hrani¢ni poruchy osobnosti. Kazda je
trochu jind a kladu v nich diiraz na jiné projevy a pfiznaky hrani¢ni poruchy osobnosti.
Pracovné jsem je pojmenovala Nejsen tady sama, Ze sta na nulu a Ziju pro kolej. Pokud v
téchto typech poznéte nékoho konkrétniho, koho potkdvdme na chodbéch hradu...
nemuzu za to. Nejmenuju a netroufdm si o nikom tvrdit, Ze jakoukoliv poruchou trpi.
Nejsem psycholog.

Hrani¢ni osobnost typu Nejsem tady sama

Tato osoba na Hog pfijde nadSené a rada travi novackovské dny ve Velké sini
povidanim. Pfesto neni p#ili$ viditelna - déla od vseho trochu, ale nikdy ne ve velké
mite. Lidé si ji pamatuji spiSe pro jeji velkou otevienost v konverzacich, a to pfedevsim
co se tyce nepiijemnych témat, které zc¢asti vyvolavaji litost a z¢asti nepochopeni.
Obcas navic do Velké siné pise, kdyz je pod vlivem maslového lezdku, ptipadné kdyz
ma existencialni krizi.

Tato osoba je vSak ve své koleji pomérné spokojena, dokud ji v ni toleruji. Navic se ji
podafi si béhem studia (ve kterém postupuje, i kdyZ rozhodné neplni vSechny akoly
a obcas dostane trolly) najit si partnera. Poznaji se skrze Hogwarts, sejdou se na
néjakém sraze, nasledné se daji v realit¢ dohromady. To je pro tohoto hranicare
naprosto zlomovy moment - od této chvile je v Zivoté naprosto stastny a nasel jeho
smysl. Skrze tento vztah se definuje, z ,ja” se stava , my”.



O realné roviné tohoto vztahu osoba rada mluvi na vSech moznych mistech hradu,
planuje s partnerem aktivity tak, aby byli bud'to spolu v realité, nebo spolu na Hogu.
Castecné to je kviili potiebé s druhym sdilet opravdu viechno, ¢aste¢né i proto, aby si
pohlidala, Ze ji neodejde za jinou nebo jinym - je totiZ trochu Zarliva a emoce, které
proziva, kdyz v ni nékdo Zarlivost vyvold, naprosto nezvlada.

Na Hogu se tato osoba nakonec vénuje véemu, co déld i jeji partner, stane se de facto
jeho stinem. O funkce ma zajem jen v pfipadé, Ze je bude délat se svym partnerem (pro
coz je idedlni naptiklad famfrpdl, ktery vede dvojice, kapitan a zastupce). Pokud spolu
nejsou v jedné koleji, osoba se smaze a zaloZi si novou identitu, aby sdileli i tento
aspekt svého hogovského Zivota.

Skondi tak, ze zde zGstane viset ,navéky” v tom stejném stavu bez progresu, mota se
v bludném kruhu a vztah je jediné misto v jejim Zivoté, kde se néco déje, o ¢em se da
mluvit. VSechno bude mit potencidl se zménit jediné v pfipadé, Ze si to hranicar
uvédomi (nepravdépodobné), nebo v ptipadé, kdy dojde k rozchodu (zpravidla z
druhé strany; pokud by doslo k rozchodu ze strany hranicare [tfeba z dtivodu kritiky

partnera], vrati se do stejného modelu, jen s nékym jinym).

Hrani¢ni osobnost typu Ze sta na nulu

Tato osoba na Hog pfijde a vSichni si ji okamzZité vS§imnou. Aktivni je uZ jako novacek,
zapojuje se do vsech aktivit. Moznosti, které ji hrad nabizi, jsou nové, tudiZ je plni
vSechny, nybrz ne peclivé - zalezi ji spi§ na kvantité a na tom, aby si vyzkousela
vSechno.

Jakmile se dostane do koleje, nabere si hned hromadu povinnosti a ve vyuce spoustu
pfedméti. Ma zdjem i o funkce, jakmile jsou ji nabidnuty, hned po nich skace, at uz
jde o zasedacku nebo cokoliv jiného, nijak nad tim nepfemysli. Pokud dostane néjaky
napad, zaloZi si téZ hradni spolek, nevyhybé se seminaitim, soutéZim, o vsem mluvi
velmi velkolepé, klidné usporada i néjakou celohradni akci...

Jakmile ale dojde na deadliny a provedeni vSech véci, které si na sebe tato osoba
nabrala, zacne to skiipat. Nejdfive se snazi opravdu plnit, co slibila, ovSem nijak
kvalitné. Jakmile si nékdo dovoli ji zkritizovat, je naprosto zle. Pozdéji si za¢ne hrat na
mrtvého brouka, kdykoliv nékomu néco dluzi. Vymlouva se na redlné aspekty, tieba
umrti blizkych, neumi pfiznat, Ze je toho na ni moc nebo Ze uz néco nechce délat.
Primarné chce, aby ji lidé méli radi, proto jim nefekne pravdu, mysli si, Ze by ji
nepochopili (le¢ opak byva pravdou; pravdivé divody znamenaji vic nez vymluvy).
K dodélani vétsiny véci z jeji strany nikdy nedojde.



Jeji konec je vlastné smutny - po pieaktivnim zacatku se ztlumi do necinnosti (a ¢asto
to zdGvodriuje tim, Ze se déje v realité néco, co nemtze ovlivnit), aby si nakonec tiSe
podala zddost o smazani. Jejim koncem na Hogu to v8ak ani zdaleka neni - tato osoba
si pti dalsi registraci naivné zalozi dalsi postavu, aniz by nékomu pfiznala, Ze uz na
hradé byla (o existenci kladiva ¢asto nevi). Chce mit totiz ¢isty stit, novou povést,
kterou si bude moct vybudovat. Posledné citila, Ze ji lidé nechapou a odsuzuji za néco,
za co prece nemuze - tfeba to tentokrat bude lepsi.

Hrani¢ni osobnost typu Ziju pro kolej

I tento typ hrani¢ni osobnosti na Hog pfijde, stejné jako Nejsem tady sama, pomérné
nendpadné. Od zacatku se moc neprojevuje, do koleje je zatfazen spiS jen tak
mimochodem. Jeho existence si poprvé vsimne aZ jeho patron, ktery se mu vénuje,
asto mu pise, hleda s nim spole¢na témata. Osobnost Ziju pro kolej se chyti - a uz se
nepusti.

Tento ¢lovék najde v koleji druhy domov, splyne s ni, realizuje se skrz ni. Je v ni
spokojeny. Problém je, Ze nevime, kym opravdu je, kdyZ si odmyslime kolej, ktera ho
definuje. On svym proZivanim v rdmci ni mize nahrazovat tfeba nefungujici socidlni
vazby v realité, Hog se pro néj svym zptisobem muze stat novou realitou.

Jakmile se objevi mimo kolej, tfteba ve Velké sini, zpravidla mluvi jen o ni. Lidé jej
ovSem maji radi - rad jim totiz déla radost, coZ funguje na obé strany, protoZze i kolej
je rada, Ze takovou osobnost ve svych fadach ma.

Tento ¢lovék netrpi Zadnymi excesy, je na Hogu spokojeny, protoze jej lidé oceriuji,
funguje, nebere si toho o moc vic, nez zvlada, tudiz miize v koleji roky spokojené
existovat, aniz by jakkoliv vy¢nival. Do funkci se nehrne, jde mu o to, jak se citi v koleji.
Pokud uZz néjakou funkci ma, pracuje v ni docela hezky, déla totiz vse pro kolej, ma
pro jeji vykon nastavena pomérné dobra méfitka (byt ze Spatného déivodu pro jeho
zdravy ndhled na sebe). Tento ¢lovék je nejlepsi na ,nizsich” funkcich jako je prefekt
nebo tfeba zastupce kapitana - dokud nad sebou nékoho m4, ten mu hlid4 terminy a
pomahd mu s praci, navic ho chvali za vSechno, co udéla. Taky neni tak na ocich,
nedefinuje jej jeho prace, nybrz praveé to, Ze je soucasti koleje, které se i diky nému dafi;
1 proto se citi pfijaty.

Pokud je takova osoba na primusovi, méa tendence rozdélovat préci, coz funguje jen
tehdy, je-li hrani¢ar dobry organizator a souhlasi-li lidé v zasedacce s tim, aby to tak
bylo. Pokud jedno nebo druhé nefunguje, neni takova osoba dobry funkcionaf, navali
se kritika a s kiikem odchdzi z primuse s tim, Ze jej lidé nechapou a nerozumi tomu,
jak tézké to je... ztraci v jejich ocich relevanci, hodnotu, byt ptatelstvi se i tak mohou
udrZet (jen uz tam navzdy bude skvrna, na kterou hrani¢at nezapomene).



Jinak je ale tento typ pomérné hezky funkéni - dokud si pravé neukousne piilis velké
sousto. Ta hranice je ale nejasna a pro kazdého hranicéare je nékde trochu jinde.



